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Numa palavra...

Caros leitores,

Quero comecar por vos desejar a todos um Feliz
Ano Novo, saudavel e sustentdvel! Ao entrarmos
em breve no nosso terceiro ano da pandemia da
COVID-19, é por vezes facil esquecer que estamos
também perante muitas outras preocupagoes
com a saude, algumas das quais ndo requerem
mdscaras ou vacinas.

Quase uma em cada trés pessoas no mundo
(2,37 mil milhdes) nao teve acesso a alimentos
adequados em 2020. A desnutricdo inclui a
subnutri¢cdo (desperdicio, atrofia, baixo peso),
vitaminas ou minerais inadequados, mas também
excesso de peso, obesidade, que podem resultar
em doencas nao transmissiveis relacionadas com
aalimentagao. Em 2021, 1,9 mil milhdes de adultos
encontravam-se acima do peso recomendado ou
obesos, enquanto 462 milhdes estavam abaixo do
peso. Para além da fome, quase uma em cada trés
pessoas nao teve acesso a alimentos adequados
No ano que passou.

Para garantir uma alimentacao saudavel é
necessario, por um lado, mudar os habitos
alimentares, de modo a abracgar dietas mais
diversificadas, nutritivas e sustentdveis em
alguns paises. A investigacdo mostra que nos
encontramos numa encruzilhada, e que os
préximos anos serao criticos na mudanca dos
habitos alimentares pouco saudaveis, que
tém conduzido a uma grande percentagem de
doencgas nos paises desenvolvidos. Por outro
lado, é necessario assegurar a acessibilidade
e disponibilidade de pregos noutros paises,
particularmente nos paises com o rendimento
médio baixo. Neste sentido, os mercados
grossistas tém sido muito eficazes para promover
a acessibilidade a alimentos saudaveis, uma vez
gue quase 50% de todas as frutas e legumes
frescos sao, atualmente, distribuidos, a nivel
mundial, através dos mercados grossistas.
Atualmente, a nossa missdo na WUWM é
fomentar colaboragdes para tornar os ambientes
alimentares mais sustentaveis e mais saudaveis,
atuando em conjunto com todos os atores
relevantes para alcangar os ODS's, assegurando
a reducao de todas as formas de desnutrigéo,
e ajudar os cidadaos do mundo a terem uma
alimentagao mais saudavel.

Acreditamos que para ter sucesso na transigao
dos nossos sistemas alimentares para a
sustentabilidade e para combater a desnutrigao

temos de agir de uma forma diferente:
precisamos de trabalhar lado a lado e agir com
aqueles que tém a capacidade de influenciar
significativamente este objetivo.

Adisponibilidade e acessibilidade sao certamente
dois fatores importantes, em termos de distancia,
preco, qualidade e frescura, mas muitos outros,
como a educagédo, exigem que os mercados
grossistas desenvolvam parcerias com diferentes
organizagdes, tais como governos locais e
nacionais, empresas e ONG's.

E por isso que, apés a Cimeira “Nutrition for
Growth 2021, decidimos concentrar a edicao
deste més do nosso boletim informativo, nas
formas concretas de melhorar e transformar
os padrdes alimentares, incentivando dietas
saudaveis em todo o mundo e promovendo a
transicdo dos nossos sistemas alimentares.

Assim, temos o prazer de introduzir nesta edigéo,
o novo Memorando de Entendimento com a
Alianca Global para Melhorar a Nutri¢gao (GAIN),
entrevistas com peritos, assim como artigos que
destacam inovagdes que podem ter um papel
fundamental para melhorar a nutricéo e algumas
das nossas iniciativas nos mercados grossistas.

Esperamos que estejam tao entusiasmados com
as possibilidades que se avizinham em 2022 como
nés, e empenhados em todo o trabalho que ainda
pode ser feito. Aguardamos com expectativa o
envolvimento de todos os nossos parceiros e
membros no préximo ano.

Obrigado a todos pelo vosso apoio, entusiasmo,
e participacdo como sempre.

Os meus sinceros agradecimentos,

Stephane Layani,
Presidente da WUWM



Em foco:

A WUWM assinou um MOU com
a Alianca Global para Melhorar a
Nutricao (GAIN) para promover
a disponibilidade de dietas

mais saudaveis para os mais
necessitados.

A WUWM tem o prazer de anunciar que a nossa
organizagao e a Alianca Global para Melhorar a
Nutricdo (GAIN) assinaram um Memorando de
Entendimento (MoU), com efeito a partir de 12 de
janeiro de 2022,

O Memorando de Entendimento visa reforcar a
colaboragéo entre ambas as organizagdes, afim de
defender uma maior disponibilidade de dietas mais
saudaveis nos locais mais carenciados em todo o
mundo.

Os mercados de alimentos frescos esté@o no centro
da transicdo dos sistemas alimentares. Varios
estudos (FAO, UN-HABITAT, EAT) revelam que tém
um impacto importante e positivo na disponibilidade
de frutas e legumes, a pregos mais acessiveis, para
as comunidades vulneraveis.

A missao da GAIN é combater o sofrimento humano
causado pela fome e pela desnutrigcdo. A GAIN
atinge o seu objetivo global ao melhorar o consumo
de alimentos nutritivos e seguros, especialmente
por parte dos mais vulneraveis. O trabalho da
GAIN visa todos os consumidores de alimentos,
predominantemente em paises de baixo e médio
rendimento, incluindo: Bangladesh, Etidpia, India,
Indonésia, Quénia, Mogambique, Nigéria, Paquistéo,
e Tanzania.

A GAIN procura ter um impacto efetivo e qualitativo
na vida quotidiana dos mais vulneraveis, no que a
fome e desnutri¢ao diz respeito, e co-facilitar uma
transformagé@o mais rapida no sentido de uma
maior resiliéncia, sustentabilidade e inclusividade
nos sistemas alimentares, que promovam o acesso
a dietas seguras e saudaveis para todos. A GAIN
trabalha com governos a nivel nacional, regional e
municipal.

W 2ain

Global Alliance for

Improved Nutrition

A GAIN procura moldar e orientar a comunidade
internacional para financiar e melhorar os sistemas
alimentares em toda a parte. Para tal, trabalham
através e com governos, a nivel nacional, regional
e municipal, e com as suas agéncias envolvidas no
sistema alimentar, bem como com empregadores
e compradores em cadeias de abastecimento
globais, multinacionais, organizacgdes internacionais
e influenciadores. A GAIN contribui atualmente para
que 31 milhdes de pessoas consumam alimentos
nutritivos adicionais suficientes. E em 2022, esperam
atingir os 163 milhoes.

Com este MOU, a GAIN e a WUWM unem forgas
para defender, a nivel global e regional, politicas
publicas e de desenvolvimento de infraestruturas
modernas de alimentos frescos em beneficio das
comunidades vulneraveis, como as que tém baixos
rendimentos.

Juntos, a WUWM e a GAIN desenvolverdo mais
projetos territoriais concretos que promovem e
facilitam a assisténcia técnica, a transferéncia
de conhecimentos e o desenvolvimento de
capacidades, para paises e cidades, nas areas de
desenvolvimento e modernizagdo dos mercados
de alimentos frescos, com o objetivo de tornar as
cadeias de abastecimento de alimentos frescos
melhores, mais sustentdveis e resilientes e
ambientes alimentares mais saudaveis.

AWUWM ird mobilizar os seus membros e recursos
para facilitar a prestagédo de assisténcia técnica
aos mercados de alimentos frescos em todo o
mundo com o objetivo de apoiar a resiliéncia dos
sistemas alimentares. Acreditamos que a melhoria
da concegao e construgao de infraestruturas de
mercado em paises de baixo rendimento, gestao
de operacdes, governagao interna e do setor
publico, inovagao e maior capacitagdo empresarial
dos vendedores, bem como transferéncia de
conhecimentos e competéncias, ajudara a alcangar
0 ODS2 efacilitard o acesso a alimentos acessiveis,
seguros e nutritivos.

Estamos certos de que a parceriaentrea WUWMea
GAIN produzira resultados positivos concretos para
as comunidades vulneraveis e estamos ansiosos por
iniciar esta colaboragdo para melhorar os ambientes
alimentares em todo o mundo!



Em destaque:

A WUWM assina a
declaracao da AIAMS5 para
apelar a acao dos principais
intervenientes de modo a
assegurar a disponibilidade
e consumo de frutas e
legumes em todo o mundo.

A Alianca Global para a Promocgéo do
Consumo de Frutas e Legumes 5 ao dia
(AIAMS5) divulgou uma Declaragédo durante
a sua 102 Assembleia Geral para enfatizar as
acOes importantes que devem ser tomadas
para aumentar o consumo de frutas e legumes.
A WUWM assinou, juntamente com outras 27
organizagdes principais do setor, a Declaragao.

A Declaragéo reconhece a necessidade de
combinar esforgos e criar uma visdo coesa
com o Ano Internacional das Frutas e Legumes
(IYFV), centrando-se na importancia das
frutas e legumes na promogao de dietas
mais saudaveis, perseguindo um mundo sem
fome, e enfrentando a crise climatica global.
Inabaldvel pela pandemia da COVID-19, a
AIAMS5 insiste na necessidade premente de
uma acao maior e imediata. A Declaragéo
formal consiste em cinco pontos:

1. Devem ser tomadas medidas por
quem tem capacidade para influenciar
significativamente o desenvolvimento
sustentavel dos sistemas alimentares
disponiveis, acessiveis, e a pregos econémicos
- e isso deve ser feito agora. Ha papéis a
desempenhar pelo setor das frutas e legumes,
académico, governo e sociedade civil no
processo de criacdo de sistemas alimentares
mais saudaveis.

2. O momento é necessario; os esforgos
realizados em 2021 devem ser acrescentados
e nao desperdi¢cados. Especialmente a luz do
terreno criado pelo IYFV e das atividades que
tém tido lugar.

3. Exortamos os governos a adotarem o
Dia Mundial das Frutas e Legumes, tal como
delineado pela Aliancga. Isto iria incentivar os
compromissos de varios governos para reduzir
o desperdicio alimentar e promover o consumo
de frutas e legumes.

4, Precisamos de diretrizes alimentares
que contenham uma mensagem clara sobre
frutas e legumes, enfatizando as diferentes
variedades, gestdao e armazenamento
adequados, e consumo sustentdvel dos
produtos. Tais diretrizes podem também
oferecer uma oportunidade para promover o
patriménio cultural e gastrondmico de frutas
e legumes, particularmente de variedades
indigenas.

5. Os governos tém um papel essencial na
protecao do setor das frutas e legumes contra
os riscos envolvidos na produgéo através de
politicas publicas. Apelamos a uma abordagem
mais pro-ativa através do fornecimento de um
cédigo de conduta geral. Tal deve ser realizado
em combinagédo com a promocéo de sistemas
alimentares saudaveis e sustentdveis que
conduzam a um consumo adequado.

“Devem ser tomadas medidas
por quem tem capacidade para
influenciar significativamente
o desenvolvimento sustentavel
dos sistemas alimentares
disponiveis, acessiveis, e a
precos econémicos.’



A Declaracao baseia-se nos destaques do
relatério do Workshop Internacional sobre
Frutas e Legumes 2020 da FAO/OMS,
elaborado em preparagao para o IYFV 2021.
Lancando uma base para o apelo a agao
da AIAMS5, o relatério detalha os desafios
Unicos enfrentados pelo setor das frutas e
legumes frescos, tais como a perecibilidade,
a suscetibilidade, o desperdicio, e a
quantidade desproporcional de mao-de-
obra necessaria em comparagdo com outros
setores alimentares. Recordando-nos que a
formagéao e o incentivo ndo sdo suficientes
para aumentar o consumo de fruta e
legumes frescos, a Declaragdo descreve a
necessidade de estratégias definitivas. Estas
incluem a promocgéo precoce do consumo
de fruta e legumes por criangas pequenas
e o estabelecimento de regulamentos
especificos para realocar os alimentos que
estdo atualmente a ser desperdigados para
aqueles que deles necessitam.

O Comité Cientifico da AIAM5 realizou
uma consulta exploratéria com 24 paises
participantes, tendo encontrado apenas 2
paises em conformidade com a recomendacao
da OMS de 5 porg¢des de frutas e legumes por
dia. As conclusbes apontam também para
a falta de politicas publicas para reduzir o
desperdicio e promover o consumo, alargando
os elementos da Declaragéo.

A WUWM alinha-se com os valores centrais
e a proposta da Declaragcdo AIAM5 que
destaca muito do trabalho que estd a ser
feito pelos nossos mercados grossistas:
incentivar o consumo de fruta fresca através
da disponibilidade e precos acessiveis, reduzir
o desperdicio alimentar, e redistribuir os
alimentos aos mais necessitados. Através dos
esforgos dos nossos membros e aliados no
terreno, a WUWM estd empenhada em apoiar
a Declaragao reafectando e contribuindo para
dietas mais acessiveis e mais saudaveis em
todo o mundo.
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Em factos:

= 1em cada 3 pessoas em todo o mundo é
subnutrida

= A desnutricdo inclui a subnutricéo
(desperdicio, atraso de crescimento, baixo
peso), vitaminas ou minerais inadequados,
excesso de peso, obesidade, e as doencgas
ndo transmissiveis relacionadas com a
dieta adotada

= 1,9 mil milhoes de adultos estdo acima
do peso ou obesos, enquanto 462 milhoes
estdo abaixo do peso.

= Em 2020, entre 720 e 811 milhdes de
pessoas enfrentaram fome: o nimero de
pessoas no mundo afetadas pela fome
aumentou em 2020 sob a sombra da
pandemia da COVID-19 e espera-se que
tenha aumentado em 2021.

= Comer pelo menos 4009, ou cinco
porcdes de fruta e legumes por dia reduz
o risco de doencgas nao transmissiveis e
ajuda a assegurar uma ingestao didria
adequada de fibra dietética

= As dietas saudaveis estao fora do
alcance de 3 mil milhdes de pessoas.

= Dietas pouco saudaveis e falta de
exercicio fisico sdo 2 dos principais
riscos para a saude em todo o mundo.
Sao responsaveis por muitas doencgas
tais como diabetes, doencgas cardiacas,
acidentes vasculares cerebrais e cancro.

pessoas em
todo o mundo é

subnutrida’
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Entrevista

com Claudia Roden

escritora best-seller de livros
de cozinha especializada

em padroes de alimentacgéao
cultural e vencedora do

prémio da WUWM 2021.

Tivemos o prazer de entrevistar Claudia Roden,
vencedora do prémio «Studies and Research in
Food» da WUWM. Este prémio visa reconhecer
o trabalho de figuras de destaque do setor cujo
papel é fundamental para divulgar melhores
habitos alimentares e patriménio culinario. Claudia
Roden é autora de muitos livros premiados e foi
creditada como uma figura importante para trazer
as técnicas culindrias do Médio Oriente para a
corrente dominante.

Recebeu recentemente o prémio «Studies and
Research in Food» da WUWM pelo seu tltimo
livro «Med: Um livro de Cozinha». Poderia
explicar um pouco mais sobre o que o livro
retrata? Qual é a mensagem que pretende
transmitir as pessoas, tanto como chefe de
cozinha como como autora de livros de cozinha?

O Mediterraneo tem sido o foco do meu trabalho
desde que, ha trinta e cinco anos, os meus trés
filhos sairam de casa e eu decidi partir também
e viajar pelo mar para pesquisar sobre comida.
Fui sozinha, a aventura, e a aventura nunca mais
acabou.

Quando tinha oitenta anos percebi que o que
mais me fazia feliz era cozinhar e ter amigos
e familia a volta da minha mesa de cozinha.
Comecei a ter pequenos jantares regulares
para experimentar receitas para um livro.
Experimentei centenas - tudo inspirado por
memorias de pessoas e lugares e momentos
magicos. O objetivo era encontrar os pratos
gue nos davam mais prazer.

A minha mensagem é que o encanto de uma
refeicdo caseira € a sua simplicidade casual. A
minha esperanga é inspirar os leitores a adotar
as tradi¢cdes mediterranicas de hospitalidade,
sociabilidade e convivio e a fazer refeicdes
tanto sobre os prazeres do espirito como sobre
os sentidos.

O que significa para si receber o Prémio
Gourmands da WUWM por este livro?

Estou entusiasmada por recebé-lo. E uma
enorme honra.

A dieta mediterranica é frequentemente
retratada como uma das mais saudaveis
do mundo. Como é que as pessoas
mediterranicas desenvolveram a sua dieta
ao longo da histéria?

A sua dieta, rica em frutas e legumes, cereais,
leguminosas e nozes, com muito peixe e
pouca carne e 6leo como principal meio de
cozedura, tem sido vista desde hd muito como
uma das mais sauddveis. Os seus pratos sdo
sensuais, cheios de sabores e aromas ricos.
Cada pais tem a sua prépria cozinha, cada
cidade portudria, cidade e por vezes aldeia
tem as suas préprias especialidades, mas
também tém muito em comum. Encontram-
se pratos semelhantes de uma ponta do mar
a outra porque os paises tém o mesmo clima,
podem cultivar as mesmas coisas e também
partilhar uma histdria. O escritor catalao Josep
Pla escreveu que a cozinha é a paisagem numa
cacarola. O que se vé crescer nos campos
€ Nos pomares, 0S animais que pastam ou
correm selvagens, as aves e os peixes trazidos
do mar acabam no mercado e nas cagarolas.
Mas os fantasmas do passado também pairam
ali dentro e nos pratos. Eles contam o que
aconteceu uma vez num lugar. Quem estava
Ida e como era a vida.



Os paises faziam parte dos mesmos impérios
que varreram a regiao, tinham os mesmos
ocupantes e colonos. Os romanos plantaram
trigo, uvas e oliveiras e espalharam a triade
classica mediterranica do vinho de pao e do
azeite de oliveira. Os arabes introduziram
novas culturas como o arroz, beringelas,
alcachofras, técnicas de irrigagdo de
espinafres e estilos de culindria. Os otomanos
espalharam os alimentos do seu vasto império.
A descoberta do Novo Mundo trouxe novos
alimentos, incluindo tomates, pimentos,
abdboras de batata, primeiro para Espanha.
Os paises negociavam uns com os outros e
havia um trafego maritimo constante entre as
cidades portuarias. E havia movimentos de
populagdes.

Sao mundialmente reconhecidos pela sua
perspetiva antropoldgica sobre alimentos e
habitos alimentares. O que é que a comida
nos pode dizer sobre a sociedade? E mais
especificamente, o que nos diz a cozinha
sobre a nossa histéria?

Hé pratos camponeses e sopas de pescadores
e grandes pratos que foram desenvolvidos nas
cozinhas das cortes. O que comemos, 0S N0SSOS
alimentos de conforto, revelam-nos quem
somos - a nossa nacionalidade de origem, etnia
e religido, a nossa classe e lugar na sociedade, a
nossa ideologia e aspiragdes, bem como o0 nosso
apego a moda, local ou global.

Hoje falamos muito sobre segurancga
alimentar nas proximas décadas. Como
podemos promover a transi¢cao dos sistemas
alimentares através de melhores habitos
alimentares?

E diferente se estamos a falar do mundo
ocidental e desenvolvido ou de paises em
desenvolvimento e pobres. Os mercados tém
um papel a desempenhar na disponibilizagdo
generalizada de produtos frescos de boa
qualidade, na promocdo de uma grande
diversidade de frutas e legumes frescos e na
reducao do desperdicio alimentar. Poderiam
associar-se a agricultores, horticultores,
pescadores e talhantes em campanhas
educativas. Os escritores e chefes de cozinha
tém um papel a desempenhar no sentido de
tornar a cozinha com ingredientes frescos
apelativa e desejavel, e de exaltar aimportancia
dos ingredientes frescos de qualidade e dos
produtos artesanais.

Que papel tém desempenhado os mercados
de alimentos frescos na sua vida como
cozinheira e viajante? Considera os mercados
como um fator importante numa cidade
moderna ou numa zona urbana?

Os mercados sdo o meu paraiso. No Levante
e no Norte de Africa adoro andar pelos souks
e bazares vibrantes e coloridos. Em Franga, os
mercados semanais dos agricultores sdo uma
parte importante da cultura e do modo de vida das
cidades e aldeias. E onde a populagéo se encontra
e se socializa e onde, visualmente, a paisagem se
entrega a mesa. Para mim, sdo magicos!

Quando eu era jovem (tinha estado na escola
de arte) costumava esbocar nos velhos
mercados grossistas - no les Halles em Paris e
no Covent Garden em Londres. Quando recebi
o meu Prémio Goumand da WUWM em Paris
e fui visitar o mercado grossista internacional
de Rungis, fiquei encantada!

No seu ultimo livro concentra-se
particularmente nas receitas que contém
muitos vegetais. Isto foi intencional? Quais
acha que sao as melhores agdes que as
pessoas podem fazer para comer e cozinhar
de forma mais saudavel? Como podem os
alimentos frescos e saudaveis tornar-se mais
acessiveis para um maior nimero de pessoas?

Quando estava a experimentar receitas para
o livro, tinha pessoas de todas as idades para
comer comigo - algumas eram tao velhas
como eu, outras tinham a idade dos meus
filhos e dos meus netos (na adolescéncia,
vinte e trinta e poucos anos). Muitos estavam
a comer menos carne ou tinham deixado de a
comer. Alguns eram vegetarianos, um amigo
da minha neta era vegan. Eu fazia refei¢des
sem lacticinios e sem gluten para alguns.
Todos queriam vegetais. Foi por isso que
percorri as minhas memoarias alimentares do
Mediterrdneo em busca dos melhores pratos
de vegetais. Pressionar os supermercados
para que armazenassem bons ingredientes
sauddveis e eliminassem o mais possivel a
comida de plastico é uma forma de conseguir
que as pessoas que podem pagar menos
mudassem a sua dieta alimentar.




Informacao:

Saiba porque é que a aquisicao
publica de alimentos pode

transformar o sistema alimentar e
melhorar os padroes alimentares!

A Organizacao das Nac¢des Unidas para
a Alimentacao e Agricultura (FAO) acaba
de publicar o livro: «Compras publicas de
alimentos (PFT) para sistemas alimentares
sustentaveis e dietas saudaveis». A WUWM
teve a honra de entrevistar dois dos seus
autores, Florence Tartanac, Oficial Superior
da FAO e lider de grupo do «Market
Linkages and Value Chain Group», e Luana
F.J. Swensson, especialista da FAO em
Politicas e Legislacao para compras publicas
sustentaveis. Na entrevista, discutiram as
perspetivas da publicacéo, o potencial, os
desafios, e o papel da PFT como fundamental
para a transformacgao do sistema alimentar

A FAO tinha publicado recentemente um
estudo intitulado « Contratos publicos de
alimentacao para sistemas alimentares
sustentaveis e dietas saudaveis». Poderia
por favor dizer-nos um pouco mais sobre
esta publicacéao?

As iniciativas de compras publicas de
alimentos (PFP) tém vindo a receber uma
atencdo crescente nas ultimas décadas
como um importante instrumento politico
com potencial para proporcionar multiplos
beneficios a multiplos beneficiarios, incluindo
consumidores de alimentos, produtores
de alimentos e comunidades locais. Estas
iniciativas incluem programas de alimentacao
escolar, bem como a compra de alimentos
para universidades publicas, hospitais,
prisdes e programas sociais. No entanto,
faltava ainda uma publicagdo abrangente que
analisasse as ligagdes entre a PFP e a agenda
mais vasta do desenvolvimento sustentavel...

V 5‘; 5

Este livro é o resultado da colaboragédo entre
a Organizagado das Nacdes Unidas para a
Alimentacéo e Agricultura (FAO), a Alianca
da Biodiversidade Internacional e o Centro
Internacional de Agricultura Tropical (CIAT)
e a Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (UFRGS). A fim de proporcionar uma
verdadeira abordagem multidisciplinar,
mais de 100 autores, incluindo académicos,
pessoal e profissionais das Na¢des Unidas,
com diferentes dreas de especializagao
e antecedentes, contribuiram para o
desenvolvimento do seu 36° capitulo. Em
ultima andlise, este livro pretende ser um
instrumento Util para decisores politicos
e profissionais no apoio a concecgédo e
implementacgao de politicas e iniciativas de
PFP. Pretende também ser um instrumento
util para os investigadores e fornecer e/ou
fomentar o desenvolvimento de melhores
provas sobre o tema e, em ultima analise,
contribuir para uma melhor compreenséao,
divulgagédo e utilizagdo da PFP como
instrumento de desenvolvimento.

Pode partilhar connosco as principais
conclusdes do estudo?

Considerando a extensdo desta publicacgéo,
muitas foram as suas conclusdes. Algumas
que podemos destacar aqui incluem:

— A PFP deve ser reconhecida como
uma parte importante do debate sobre
Contratos Publicos Sustentaveis (PPS) que
pode contribuir para alcancar o objetivo
12.7 [promover praticas de contratos
publicos sustentaveis de acordo com as
politicas e prioridades nacionais]. Embora
isto nem sempre acontega na pratica, o
reconhecimento das iniciativas de PFP como
uma parte importante do SPP é fundamental
para reforgcar ambas as agendas a nivel
local, nacional e internacional, promover
uma abordagem baseada em sistemas e
apoiar o desenvolvimento de instrumentos
regulamentares e politicos adequados para
uma implementacao eficaz. Para atingir
estes objetivos, a promocado da coordenagéao




multissectorial, a criagcdo de plataformas
de troca de conhecimentos a miltiplos
niveis e o desenvolvimento de estudos
multidisciplinares sao cruciais.

— Outra descoberta importante do estudo
diz respeito ao papel dos diferentes atores
para a implementacdo bem-sucedida da
PFP. A analise das experiéncias de PFP
neste livro ilustra o importante papel dos
diferentes atores (incluindo tanto publicos
como privados) na implementacédo da PFP e
também destaca a importéancia do equilibrio
entre o papel do Estado e o dos mercados.
Mostra que, onde este equilibrio é alcancgado,
os beneficios da PFP para a sociedade
sdo maiores - uma descoberta altamente
relevante num periodo em que as narrativas
pré-mercado ainda tendem a negar o papel
necessario e proactivo desempenhado pelo
setor publico.

Pensa que a aquisi¢cdao publica de
alimentos pode ser uma ferramenta de
desenvolvimento e um ponto de entrada
para a transformacdo dos sistemas
alimentares e para fomentar dietas mais
saudaveis?

Sim, acreditamos firmemente que a PFP
é um instrumento fundamental que pode
ser utilizado como ponto de entrada para
promover uma mudanc¢a transformadora
dos sistemas alimentares no sentido da
sustentabilidade. Pela sua prépria natureza,
a PFP afeta todos os diferentes componentes
do sistema alimentar (ou seja, producéao
e cadeias de abastecimento alimentar,
ambientes alimentares e consumo alimentar).
Considerando a extensdo da procura de
alimentos por parte do setor publico,
as iniciativas da PFP tém o potencial de
influenciar profundamente tanto os padrdes
de consumo como de producéao alimentar
e de proporcionar miultiplos beneficios
sociais, econdmicos e ambientais ao sistema
alimentar que podem contribuir para dietas
mais sustentdveis e saudaveis.

A forma como estes efeitos se produzem
depende de como sao feitas as escolhas
em matéria de contratos publicos: ou seja,

que alimentos serdo comprados (tais como
locais, diversos, nutritivos, saudaveis e
culturalmente adequados); (ii) de quem (por
exemplo, de produtores agricolas locais e/ou
familiares, pequenas e médias empresas de
alimentacgao, mulheres, jovens e/ou outros
grupos vulneraveis); e (iii) de que tipo de
producao (por exemplo, de produgao agricola
gue assegure a sustentabilidade ambiental
bem como a biodiversidade).

Em particular, ao criar uma procura de
certos tipos de produtos alimentares (tais
como a biodiversidade, da agricultura local
e de pequenos agricultores, e da producao
agroecolégica), os governos tém o poder de
definir tendéncias positivas. Estes sinais tém
o poder de incentivar os atores da cadeia de
abastecimento, incluindo os compradores
publicos, a alinhar as praticas com os valores
e assim promover uma transicdo para uma
producgdo e consumo alimentar sustentavel.
A forma como a aquisigdo publica de
alimentos pode promover a transformacéao
do sistema alimentar é discutida em varios
capitulos do livro.

Poderia partilhar uma ou duas boas
praticas/ historias de sucesso sobre como
a aquisi¢cdo publica de alimentos pode
influenciar positivamente tanto o consumo
alimentar como os padrdes de producéao
alimentar?

Este livro apresenta varias boas praticas e
histérias de sucesso, um bom exemplo é o
caso do programa de alimentacéo escolar do
Brasil. A reformulacdo do Programa Nacional
de Alimentacédo Escolar do Brasil (PNAE)
em 2009 alargou o objetivo tradicional do
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programa de responder as necessidades
nutricionais dos alunos durante o seu
tempo na sala de aula. O programa exige
que pelo menos 30% do orgamento federal
atribuido para a compra de alimentos
para a alimentacao escolar seja reservado
para contratos com produtores locais de
agricultura familiar, dando prioridade e um
prémio de prego (até 30%), entre outros, a
produtos orgénicos e/ou agroecoldgicos.

Ao visar, adquirir e servir alimentos saudaveis
e diversificados de acordo com a cultura local,
tradicdo e habitos alimentares saudaveis, o
programa tem um impacto direto nos padroes
de consumo alimentar das criangas em idade
escolar. De facto, o sucesso do PNAE em
reduzir a desnutri¢cdo infantil, aumentar o
acesso a alimentos saudaveis, melhorar os
habitos alimentares e reduzir o absentismo
escolar, tem inspirado muitos paises da
América Latina e Africa a replicar e adaptar
as suas estratégias. Uma caracteristica
importante do programa brasileiro é que tem
tido sucesso no impacto ndo sé no consumo
de alimentos, mas também nos padroes de
producgdo alimentar.

A procura de produtos diversificados e o
prémio de preco para produtos orgénicos
e agroecolégicos certificados tem sido
avaliado como tendo um papel importante
na promocao da diversificagdo da produgao
entre os pequenos agricultores e na transi¢ao
para praticas de produgao orgénica. Conforme
salientado no estudo, verificou-se que a
participacdo dos agricultores no PNAE
desempenhou um papel direto nas decisoes
dos agricultores no sentido de mudar o
foco econdmico primario do seu agregado
familiar de sistemas agricolas de baixa
agrobiodiversidade, com utilizacdo intensiva de
insumos (por exemplo, monoculturas de milho
ou soja) para sistemas mais diversificados,
com baixos insumos externos (por exemplo,
horticultura). Uma vez que o PNAE surgiu como
um mercado facilmente acessivel e estavel
para uma variedade de culturas alimentares,
muitos agricultores expandiram a area das
suas parcelas de horticultura de pequenas
hortas familiares para consumo doméstico
para parcelas orientadas para o mercado. Os
agricultores explicaram que esta mudanca foi
incentivada por compras garantidas, levando
a um rendimento mensal fidvel distribuido
ao longo do ano letivo, e pela estabilidade e
acessibilidade do mercado gerado pelo PNAE.
Para os agricultores que ja eram produtores
horticolas orientados para o mercado, o prémio
de preco oferecido pela PNAE para produtos
agroecoldgicos certificados apoiou uma
transicéo para praticas de produgéo bioldgica.

Outro exemplo que podemos destacar é o
caso do condado de Busia no Quénia. Foi ai
implementado um projeto-piloto no ambito
do projeto Biodiversidade para a Alimentacao
e Nutricdo (BFN) com o objetivo de aumentar
tanto a oferta como a procura de legumes
autéctones africanos (AIV) - um grupo de
legumes com eficiéncia hidrica, subutilizados
e com grande potencial para melhorar as
dietas alimentares e os rendimentos em
cendrios de escassez de recursos - e testar
como as escolas e unidades de saude
comunitdrias poderiam oferecer mercados
previsiveis e estdveis aos pequenos
agricultores. Dados preliminares sugerem
que a abordagem teve impactos positivos
a jusante sobre a diversidade alimentar nas
refeicdes escolares, o cultivo de espécies
negligenciadas e subutilizadas, e resultados
econémicos e sociais para os produtores
envolvidos.
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De que forma poderiam os contratos
publicos ajudar os agricultores locais e
os pequenos agricultores e promover a
conservacado e a utilizagdo sustentavel
da agrobiodiversidade para melhorar a
nutricdo e a saude das criangas e das
comunidades? Qual poderia ser o papel
dos mercados grossistas de alimentos
frescos neste sentido? Tem algum exemplo
a partilhar de uma colaborag¢ao entre
autoridades locais/mercados grossistas
para promover a PFP de produtos frescos?

Considerando a extensao da procura do setor
publico e a forma como estas escolhas sao
feitas, a PFP pode atingir varios objetivos de
desenvolvimento..:

— Dependente da escolha de «a quem» os
alimentos devem ser comprados (ou seja, aos
agricultores locais e pequenos agricultores), a
PFP pode tornar-se um instrumento de apoio
a producgédo agricola local e aos pequenos
agricultores e estimular o desenvolvimento
econdmico comunitario.

— Um programa de PFP pode também
visar alimentos que sao produzidos de uma
forma especifica e, portanto, utilizar o seu
poder de compra para apoiar e promover
formas de produgédo agricola que garantam
tanto a sustentabilidade ambiental como
a biodiversidade. Isto inclui, a compra de
alimentos com base em métodos de produgao
de baixo impacto, com baixos contributos
de carbono e emissdes de gases com efeito
de estufa, producédo orgénica e praticas de
biodiversidade sintonizadas.

— a PFP tem o potencial de ter impacto nao
s6 na produgéo, mas também nos padrdes de
consumo e de melhorar a nutricao e a saude
das criangas e comunidades. Iniciativas
de aquisicdo de alimentos nas escolas
devidamente concebidas podem levar a
um aumento da variedade e quantidade de
alimentos sauddveis servidos nas escolas
e a melhorias na diversidade dietética das
criangas em idade escolar.

— Quando ligado a produgéao agricola local,
o aumento da variedade e qualidade da
procura da PFP, tem também o potencial
de fomentar a produgdo de produtos mais
diversificados, biodiversos e mais saudaveis
para responder a essa procura. Um aumento
da diversificacado da produgédo pode também
levar a um aumento da disponibilidade desses
produtos nos mercados locais, e ao acesso de
uma populagcado mais vasta a esses produtos,
contribuindo para a promogéao de dietas mais
saudaveis entre a comunidade.

Embora muitos dos beneficios da PFP se
baseiem nas ligacdes entre a procura e a
agricultura local e a producgéo agricola de
pequenos agricultores, a implementacéao de
tal ligacdo nem sempre é facil de implementar.

Por exemplo, os pequenos agricultores,
sozinhos, podem nem sempre ser capazes de
cumprir todos os requisitos das exigéncias das
instituigdes publicas (tais como em termos de
logistica, quantidade, etc.). Por outro lado, as
instituicées publicas podem nem sempre ter
a capacidade e/ou ter dificuldade em lidar
com varios contratos individuais com os
produtores. E fundamental o envolvimento
de vérios intervenientes, dos setores publico
e privado. Os mercados grossistas podem ser,
de acordo com o contexto, um intermediario
util para apoiar estas ligagdes e aumentar
os beneficios das iniciativas da PFP. O que é
importante é que os beneficios dos mercados
da PFP sejam transmitidos ao longo das
cadeias de valor.
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Por exemplo, as compras orgéanicas em
Copenhaga abrangem uma vasta rede de
grossistas, produtores e ONG's, e todos estes
atores desempenham um papel fundamental
na procura de solugdes em conjunto para
reestruturar a cadeia de abastecimento a
fim de apoiar a implementacado de compras
publicas sustentaveis de alimentos com
enfoque nos produtos orgénicos. O capitulo
destaca como um dos fatores de sucesso
da experiéncia de Copenhaga na compra de
88% dos ingredientes utilizados no sistema
alimentar publico organico da cidade, o
extenso didlogo de mercado com produtores
e grossistas antes e durante o periodo de
concurso. A cidade esta a planear futuros
concursos diretamente aos grossistas como
estratégia para ajudar a cumprir as metas
impostas pelo novo plano de agao alimentar
climatico aprovado pela cdmara municipal em
2019, com o objetivo de transferir o consumo
para uma dieta baseada em plantas e reduzir
drasticamente as emissdes do consumo
publico de alimentos.

Quais sao hoje os principais desafios para
permitir uma melhor PFP?

A implementacdo de iniciativas de PFP
ndao é uma tarefa simples ou direta. A
implementagdo bem-sucedida das iniciativas
PFP requer intervengdes coordenadas
tanto do lado da procura como do lado da
oferta. Requer também ambientes politicos,
institucionais e regulamentares favoraveis.

A andlise apresentada nesta publicagéao
demonstra que a resolugdo de muitos dos
desafios relacionados com a implementagéao
de iniciativas de PFP depende de acdes do
Estado, e especialmente do desenvolvimento
de quadros regulamentares e instrumentos
politicos adequados. De facto, a anélise
confirma que quadros regulamentares
adequados sao fundamentais para o
desenvolvimento e implementagdo bem-
sucedida das iniciativas da PFP. No entanto,
a analise deste livro confirma também que os
quadros regulamentares nao sao suficientes.
Outras acdes do Estado sdo necessarias
e podem envolver a utilizagcdo de uma
combinag¢do complementar de instrumentos
de politica.

A andlise neste livro confirma igualmente
que os instrumentos utilizados apenas pelo
Estado nao sdo suficientes para assegurar a
formulacdo e implementagdao bem-sucedida
de iniciativas de PFP. Muitos outros atores,
incluindo o setor privado, a sociedade civil
e outros intervenientes, tém também um
papel crucial a desempenhar. O livro mostra,
portanto, o papel-chave dos diferentes atores
(incluindo os privados) na implementacéao
da PFP e a importancia do equilibrio entre
o papel do Estado e o dos mercados para a
obtencao de maiores beneficios da PFP para
a sociedade.
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A melhor pratica do meés:

Retrato de algumas das nossas acdes nos mercados
grossistas para promover dietas mais saudaveis e
melhores habitos alimentares!

Temos o prazer de partilhar as iniciativas e programas para promover padrdes de alimentagao
mais saudaveis de alguns dos nossos mercados grossistas. Para além de serem os maiores
distribuidores mundiais de alimentos frescos - e particularmente de frutas e legumes - e 0s Unicos
gue asseguram o acesso a uma grande variedade de produtos frescos, os mercados grossistas
desenvolvem projetos especificos e parcerias para melhorar dietas mais saudaveis. Encontre

aqui alguns exemplos emocionantes!

Entrevista:

Mercamadrid lanca um
projeto inovador para

ensinar as criancas em
idade escolar melhores

habitos alimentares!

O mercado grossista de Madrid esta a
desenvolver um novo projeto «Escuela de
la Fruta» para promover dietas saudaveis
entre as criancas. Pode explicar mais
detalhadamente este projeto?

Em 2021, 0 Mercamadrid, mercado grossista de
Madrid, reforgou o seu compromisso paracom a
saude das criancas através do desenvolvimento
de uma nova iniciativa: O projeto Escola da
Fruta. Um espago unico em Espanha, localizado
dentro do Mercado Central de Frutas e Vegetais,
no qual as criangas podem aprender enquanto
brincam. O principal objetivo deste projeto é
colaborar com as familias e escolas para que
as criangas possam adquirir conhecimentos
e competéncias para terem um estilo de vida
e uma dieta saudavel. Este projeto foi incluido
no Plano Estratégico 2020-22 do Mercamadrid,
aprovado pelo Conselho de Administragéo e
financiado pela administragcdo do mercado
grossista. No ano passado, o programa abriu
em outubro, o que as medidas governamentais
anteriores de mitigagdo da COVID-19 néao
permitiam. Em apenas 3 meses, mais de 300
criangas em idade escolar visitaram-nos em
2021!

mercamadrid
EECETEHTEE RN B

Este projeto € a evolugdo de um programa mais
antigo que nasceu no final de 2016, «Aprendo
a comer saudavel no Mercamadrid». Um
programa de visitas destinado a estudantes
dos 9 aos 12 anos, no qual se da a conhecer a
importancia e o impacto de cada um dos elos
da cadeia alimentar, de modo a ter uma grande
variedade de alimentos saudaveis e seguros,
desde o campo e o mar até ao nosso prato.

Os novos projetos promovem habitos
alimentares sauddveis, salientando a
importancia dos alimentos frescos e sazonais,
numa altura em que a obesidade infantil
se tornou uma preocupagdo para muitos
especialistas e nutricionistas.

Desde o inicio, teve o empenho e o envolvimento
ativo das entidades de representacéo
empresarial do Mercamadrid, bem como do
grupo de empresas e profissionais que exercem
a sua atividade no mercado.

Esta iniciativa foi acrescentada a outras
atividades do Mercamadrid que procuram
promover padroes alimentares saudaveis e
uma vida saudavel, tais como o programa
«Conhecer o Mercamadrid» de visitas de
cidadaos, as visitas gastronémicas de produtos
sazonais (destinadas a adultos) ou a corrida
Mercamadrid de 10 km.

Qual a articulagao com outras organizagoes
ou com o governo local para a organizacao
destes dias?

O projeto tem o importante apoio dos acionistas
do Mercamadrid, da Camara Municipal de
Madrid e da Mercasa. Para solicitar visitas,
as escolas podem fazé-lo através do catdlogo
de atividades extracurriculares da Cédmara
Municipal de Madrid, no qual a atividade
estd incluida, ou na pdgina da Internet de
Mercamadrid.
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Quais acha que sdao os maiores desafios
para uma alimentag¢ao saudavel em Madrid,
e como acha que os mercados grossistas
desempenham um papel na promog¢ao de
padrdes de alimentagao saudavel?

A Escola da Fruta nasceu com a vocagao de
abordar os resultados do ultimo estudo da
Agéncia Espanhola de Seguranga Alimentar
e Nutrigcdo, que reflete que 40% das criangas
e adolescentes espanhdis sdao obesos ou tém
excesso de peso.

O envolvimento da Associacdo para a
Promocgéo do Consumo de Fruta e Legumes
«5 por dia» e da Associagao de Grossistas
de Fruta de Mercamadrid juntamente com o
Mercamadrid no projeto «Aprendo a comer
saudavel» e a sua evolugdo com a Escola
de Fruta desde o primeiro dia, representa
o compromisso deste grande mercado de
alimentos frescos com a saude das criangas,
promovendo o consumo de fruta e legumes
frescos, enfatizando a sazonalidade,
proximidade, sustentabilidade, etc.

“O ultimo estudo da
Agéncia Espanhola para
a Seguranca Alimentar
e Nutricao reflete que
40% das criancgas e
adolescentes espanhdis
sao obesos ou tém

excesso de peso.’

Entrevista:

O mercado grossista de Alicante
ensina aos pais dos alunos
melhores padroes alimentares
para os seus filhos.

Sabemos que o Mercalicante (Espanha)
esta a desenvolver dois projetos, «Escola
para pais» e «O Frigorifico» para promover
dietas saudaveis. Poderia explicar mais
detalhadamente estes projetos e o que
faz o seu mercado para promover uma
alimentagao saudavel?

A partir do Mercalicante desenvolvemos
varias iniciativas para promover hébitos
sauddveis, especialmente relacionados com
a alimentacao e o desporto. Para além das
visitas escolares com seminarios sensoriais
que desenvolvemos recentemente, juntamente
com a Camara Municipal de Alicante, os projetos
educativos ‘Escola para pais’ e ‘O Frigorifico’
para formar tanto os jovens como os pais em
habitos saudaveis. No caso do programa «O
Frigorifico» («La Nevera»), que faz parte da
iniciativa «Disfruta del movimiento» (Desfrute do
movimento), vamos as escolas secunddrias de
Alicante onde sao realizados varios workshops
para promover o movimento dos jovens através
de dancgas ou varios desportos. Ai distribuimos
fruta entre os jovens e damos workshops
centrados em habitos alimentares saudaveis.

No caso da “Escola para pais’,
que foi criada em colaboragéo
com as Associagdes de
Pais das Escolas, criamos
um projeto especifico para
acompanhar os pais no
processo de introdugéo
de habitos sauddveis nos seus filhos através
da alimentacgao, do desporto e de algo tdo
importante como as horas de sono necessarias.
Tendo em conta que as necessidades variam de
acordo com a idade, dispomos de material de
formacao destinado as criangas e outro material
especifico para alunos do ensino primario.
Para além destes dois projetos, realizamos,
em colaboracdo com a Cadmara Municipal de
Alicante, outro projeto nas escolas, denominado
«Dias de Habitos Saudaveis», que se destina a
criangas do ensino primario.

Em 2021, mais de 3.800 jovens e criangas
beneficiaram dos nossos programas educativos!



“O principal desafio é

conseguir uma alimentacao

saudavel desde tenra idade
para se tornar parte da
rotina regular das criancas
pequenas e das suas
familias.”

Pode explicar o nascimento destes
projetos, como sao financiados e quantas
pessoas beneficiaram dos mesmos?

Os projetos nasceram do compromisso do
Mercalicante de promover uma dieta saudavel
e equilibrada, e estamos conscientes da elevada
taxa de obesidade que ocorre numa idade
precoce. Como empresa publica, quisemos dar
0 nosso contributo para melhorar a sadde futura
das nossas criangas e jovens. Alguns dos projetos
sdo inteiramente financiados pela Mercalicante
como parte da sua responsabilidade social
empresarial e com alguma colaboragédo dos
grossistas instalados nas instalagdes. Outros
projetos sdo co-financiados pela Camara
Municipal de Alicante. Para além das ac¢des
acima mencionadas, colaboramos também
anualmente em dezenas de eventos desportivos,
onde promovemos o consumo de fruta fresca
através da distribuicdo deste produto entre os
atletas, atingindo 12500 atletas em 2021.

Qual é a articulagdao com outras
organizagoes ou com o governo local para
a organizacao destes dias?

A nossa comunicagdo com a Camara Municipal
de Alicante, e os seus departamentos, é
constante e fluida para saber exatamente quais as
necessidades e quantidades de fruta fresca que
precisam que fornegcamos para cada atividade,
dependendo do nimero de participantes. Através
de memorandos de entendimento com varios
conselhos vizinhos, colaboramos na promogao
e desenvolvimento destes projetos.

Quais acha que sdao os maiores desafios
para uma alimentacgao saudavel em Alicante,
e como acha que os mercados grossistas
desempenham um papel na promocéao de
padroes de alimentagao saudavel?

O principal desafio é conseguir uma alimentagéo
saudavel desde tenra idade para se tornar parte
da rotina regular das criangas pequenas e das
suas familias. Se formos capazes de inculcar
este tipo de habitos desde tenra idade, as
criangas de hoje serdo os adultos de amanha
com habitos saudaveis, que praticam desporto
e cuidam da sua dieta com produtos frescos
e de qualidade. Sem ddvida, os mercados
grossistas desempenham um papel estratégico
na divulgacao de uma alimentagado saudavel.
Sao centros logisticos para a comercializagao
de produtos frescos e saudaveis, e também
representam a pega chave que move e sustenta
toda a engrenagem da cadeia de abastecimento
alimentar no nosso pais!
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Entrevista:

O mercado grossista de Paris,
Rungis, constroi parcerias
com os principais atores do
setor e langca uma Escola para
formar a nova geracéao de
profissionais da alimentacao
fresca!

Sabemos que o Rungis esta a desenvolver
um novo projeto ousado para formar
a nova geracdo de profissionais da
alimentacao fresca. Poderia explicar mais
detalhadamente estes projetos e o que
o seu mercado faz para promover uma
alimentagao saudavel?

A Rungis Academy esta localizada no
coracao do Mercado Grossista Internacional
de Rungis. No meio dos seus valores
fundamentais, a Escola quer desempenhar
um papel fundamental na promocéao de
habitos alimentares saudaveis e sustentaveis
entre os alunos. Um dos objetivos da Rungis
Academy é sensibilizar os jovens, aprendizes
e estudantes para uma alimentacao saudavel
e equilibrada, mas também para a transigao
ecolégica e para o consumo responsavel
e anti-lixo. Planeamos organizar temas e
eventos sobre estes temas!

O primeiro evento tera lugar no final de marcgo,
sob a forma de uma divertida digressao
educacional: «Da terra ao prato através
do mercado» para destacar um circuito
alimentar eco-responsdvel aos nossos
pratos e dar respostas a pergunta: Como
produzir, consumir e cozinhar de forma mais
responsavel? e, portanto, comer de forma
mais saudavel.

Ao reunir agdes de formacdo nos dominios da
agricultura, logistica e industria alimentar, a
Rungis Academy pode formar profissionais
gue terdo conhecimento de toda a indUstria
alimentar. Por exemplo, para dar um exemplo
concreto, ensinaremos os formadores de
catering a utilizar produtos locais de circuitos
curtos.

RUNGIS

MARCHE INTERNATIONAL

Pode explicar como surgiram estes projetos,
como sao financiados e quantas pessoas
beneficiaram com eles?

A Rungis Academy foi criada pela
administracdo do mercado grossista
que queria um campus para ajudar
jovens e adultos a encontrar emprego
e as profissdes da industria alimentar a
encontrar profissionais formados. No seu
papel estatutario, a associagdo também se
prop0Os a tarefa de responder as questdes
alimentares de amanha. Os membros da
associacao sao centros de formacgéao para a
industria alimentar, agricultura, restauragéo...,
desejamos conduzir uma reflexao sobre estes
temas. Este ano estamos a visar uma centena
de jovens para o nosso primeiro evento
relacionado com «padrdes alimentares
saudaveis», que tera lugar em margo.

Como sao organizados estes eventos em
conjunto com outras organizagcdes/governo
local?

A Rungis Academy é apoiada pelo governo
regional. Além disso, com o objetivo de
termos uma boa visibilidade das nossas agdes
e especialmente deste evento, respondemos
ao apelo publico nacional para projetos
«Ano da Gastronomia», para os quais nos foi
atribuido um rétulo. Este rétulo dé origem a
uma referéncia dentro da rubrica «Ano da
gastronomia» do site do governo. O evento
pode assim beneficiar de uma visibilidade de
todo o publico.
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Na sua opinidao, quais sdo os maiores
desafios em termos de alimentacéao
saudavel em Paris e como pensa que os
mercados grossistas desempenham um
papel na promoc¢ao de habitos alimentares
saudaveis?

Os maiores desafios relacionados com os
objetivos da Rungis Academy sao:

- Educacéo ao longo da vida em alimentacéao
com proximidade ao campo

- Informacéo nutricional e ambiental

A Rungis Academy estd de acordo com
estes desafios e abordara estes temas nos
cursos de formacgado que proporciona. Os
mercados grossistas ddo acesso a alimentos
de qualidade (produtos frescos, produtos
biolégicos, desenvolvimento de curto-
circuitos, etc.) e sdo um ator-chave a nivel
local para assegurar dietas saudaveis.

Entrevista:

O mercado grossista do
Uruguai cria um «cabaz de
precos inteligente» entre
consumidores e retalhistas
para facilitar o acesso

a alimentos saudaveis

sazonais locais.

Sabemos que o seu mercado esta a
desenvolver um projeto inovador para
promover dietas saudaveis, poderia explicar
com mais pormenor estes projetos e o que
o seu mercado esta a fazer para promover
uma alimentacao saudavel?

Antes de mais, quero partilhar que a Unidad
Agroalimentaria Metropolitana (UAM) do
Uruguai representa 60% da comercializagao
nacional de frutas e legumes destinados ao
consumo fresco no pais. Em 2017, o Mercado
Modelo/UAM langou com o Ministério da
Pecuaria, Agricultura e Pesca e organizagdes
sociais do setor o programa «Mejor de
estaciéon» («Melhor da Epoca»).

Como parte da campanha, foi desenvolvido
o conceito de que as frutas e legumes tém
um comportamento sazonal e é melhor
consumi-los quando sdao mais abundantes,
porque sdo certamente de melhor qualidade
e sdo vendidos a um pre¢o mais baixo. Para
o conseguir, a ferramenta de comunicagao
criada foi a «Canasta inteligente» («Cabaz
Inteligente»).

O «Cabaz Inteligente» é uma lista de
produtos que sao selecionados com base na
sua qualidade e abundancia em oferta, boa
contribuicdo nutricional e pregos acessiveis.
Esta lista é atualizada de 15 em 15 dias para
ter em conta as alteracdes na sazonalidade
dos produtos.

O «Cabaz Inteligente» é um produto
conceptual. Nao é um cabaz contendo frutas
e legumes sazonais selecionados a pregos
mais baixos, mas uma lista recomendada
de produtos que podem ser encontrados a
precos acessiveis na maioria das lojas de
frutas e legumes do pais.

Uma caracteristica central do «Cabaz
Inteligente» é que desenvolveu uma
estratégia de divulgagdo em massa dirigida
especialmente aos consumidores, que sao
0s que impulsionam a cadeia e dao sinais
a outros elos. Os retalhistas - retalhistas,
supermercados, armazéns e lojas de self-
service - e as associagdes que os agrupam
juntaram-se no processo de disseminagao,
desempenhando um papel importante no
processo de adogdo das sugestdes pelos
consumidores finais.



Poderia explicar a origem destes projetos,
como sao financiados e quantas pessoas
beneficiaram com eles? E qual é a articulacao
com outras organiza¢des/governo local para
a organizacao destas agoes?

A campanha «Melhor da Epoca» surgiu
como um empreendimento conjunto entre o
Ministério da Pecudria, Agricultura e Pescas
e a Comissdao Administrativa do Mercado
Modelo (agora UAM). A contribuicao feita
por cada uma destas instituicdes para o
seu financiamento consiste na contribuigao
de técnicos especializados, que apoiam
a informagao que alimenta a campanha e
o financiamento dos préprios elementos
comunicacionais (agéncia de publicidade
e diretrizes publicitarias em redes sociais,
radio, televisao e vias publicas).

A campanha foi concebida com um forte
enfoque nos decisores dos lares uruguaios.
Cinco anos apés o inicio da campanha,
estima-se que tenha uma muito boa
penetragdo no Uruguai urbano (60% da
populagéo) e com oportunidades de melhoria
na populacdo mais desfavorecida do ponto de
vista socioeconémico.

UAM

18

UNIDAD AGROALIMENTARIA
METROPOLITANA

Quais sdo, na sua opinidao, os maiores
desafios para uma alimentagcao saudavel
no Uruguai?

O consumo de fruta e vegetais no Uruguai é
de cerca de 290 gramas por pessoa/dia, o que
é significativamente inferior aos 400 gramas
estabelecidos pela Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) para atingir o consumo minimo
recomendado para uma dieta saudavel. O
desafio para o Uruguai é atingir a quantidade
minima recomendada.

Com base em estudos de consumo, as
mensagens foram concebidas para mudar
algumas das percec¢oes erradas da populacao
sobre o consumo e fornecimento de fruta e
legumes:

- que ja consomem o suficiente
- que sdo sempre caros

- que estdao sempre disponiveis, durante todo
0 ano

- que sao dificeis de preparar
- que levam muito tempo a preparar.

Para o efeito, a campanha promoveu
uma comunicagdo destinada a informar a
populagdo sobre o nivel médio de consumo
didrio de frutas e legumes e a lacuna com a
recomendacgdo da OMS.

Como pensa que os mercados grossistas
desempenham um papel na promocéao de
padroes alimentares saudaveis?

Os mercados grossistas sdo sem ddvida
chamados a desempenhar um papel
estratégico na promogado de acoes
institucionais destinadas a orientar o
crescente consumo saudavel de frutas e
vegetais por parte da populagao. Este papel
ganhou relevancia, especialmente no contexto
pandémico global dos ultimos anos, em que
os mercados grossistas permaneceram
interrompidos na distribuicdo de alimentos
a sua populagao. Estas e outras acgdes de
promog¢éao associadas ndo tém precedentes
No Nosso pais, nem na regiao, e ndo ha muitos
exemplos no mundo. O desafio é grande,
porque nao é facil empreender a batalha
para mudar os habitos alimentares de uma
sociedade. Podemos avancar modificando as
concegoes erradas que sao defendidas, mas
muito mais complexos e dificeis de modificar
sdo os elementos afetivos que motivam a
decisdo de comprar e consumir, processos
em que os aspetos racionais desempenham
apenas um papel muito secundario.

el »

{
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Inovaqéo:

A FAO desenvolveu um novo
indicador ousado e uma
metodologia de mapeamento
para analisar o impacto

dos mercados de alimentos
frescos na melhoria dos
habitos alimentares mais
saudaveis.

Temos o maior prazer em apresentar-vos
este novo instrumento que a Divisao de
Alimentagéo e Nutricdo da FAO desenvolveu
para medir a contribuicdo dos mercados
retalhistas de alimentos frescos para garantir
dietas saudaveis e diversificadas a nivel local.
Este novo instrumento podera ser fundamental
para que uma politica alimentar publica eficaz
seja bem-sucedida na garantia de dietas mais
saudaveis para todos.

Pode apresentar brevemente o trabalho da
sua divisdo na FAO?

Dentro da divisdo de Alimentagao e Nutricao
da FAQ, existe uma equipa de trabalho focada
em ambientes de retalho alimentar. O ambiente
de retalho alimentar, que compreende todos
os pontos de venda de alimentos através
dos quais os consumidores compram os
alimentos, empurra as escolhas alimentares
dos consumidores em determinadas dire¢des
e contribui para habitos alimentares e
preferéncias que podem ter impactos a longo
prazo, especialmente nas criancgas.

Dentro destas areas de trabalho, a equipa
tem varias iniciativas e projetos, incluindo
em mercados de alimentos frescos que
desempenham um papel crucial no
fornecimento de alimentos a nivel territorial, ou
seja, os mercados territoriais. A partir de 2017,
foi langada uma iniciativa para cartografar os
mercados territoriais a fim de recolher dados
e informagdes que permitam compreender
melhor como funcionam estes mercados.
Até agora, a equipa (juntamente com outros
parceiros) ja: (i) desenvolveu uma metodologia

para a cartografia dos mercados territoriais;
(ii) cartografou mercados territoriais em
diferentes paises (Tanzania, Paraguai,
Malawi, Equador, Burkina Faso, Mali, Senegal,
Ruanda e Quénia); e (iii) identificou pontos de
entrada para abordar as lacunas existentes
e as necessidades de desenvolvimento de
capacidades a nivel do mercado.

De que forma pensa que os mercados
retalhistas de alimentos frescos estao
ligados a uma melhor alimentacao?

Os mercados de alimentos frescos territoriais/
de rua estdo no centro dos sistemas
alimentares territoriais e sao, portanto,
cruciais para a mudancga para sistemas
alimentares sustentdveis e para dietas
sauddaveis. Pela qualidade e quantidade
dos alimentos que vendem e a que preco,
os mercados territoriais tém o potencial de
produzir efeitos benéficos em termos de
consumo, melhorando a disponibilidade,
acessibilidade e desejabilidade dos alimentos
produzidos localmente, saudaveis e nutritivos
para os consumidores dos territérios em que
estdo inseridos. Os mercados territoriais sdo
centros-chave de abastecimento alimentar
para todos os consumidores locais de todos
os estatutos econémicos. Especialmente
em locais com poucos recursos, onde a
capacidade dos consumidores de preservar
os alimentos em casa é limitada, por exemplo
pela falta de instalag6es adequadas, tais como
frigorificos, etc., os mercados constituem um
recurso importante para o abastecimento
de alimentos frescos e sazonais, tais como
vegetais, fruta, carne e peixe numa base diaria.
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Além disso, os mercados territoriais sdao
importantes centros de abastecimento para a
diversidade alimentar. Uma dieta diversificada
ajuda a assegurar a ingestao adequada de
nutrientes essenciais que podem promover
a boa saude fisica e o desenvolvimento
mental. Além disso, a diversidade dietética
estd positivamente associada aos pilares da
seguranca alimentar, ou seja, disponibilidade,
acessibilidade e utilizagcdo. Assim, ao
alavancar a riqueza e diversidade dos
alimentos localmente cultivados e disponiveis
oferecidos nestes mercados, surgem varias
oportunidades para promover e enriquecer
as dietas.

Foi criado um indicador para medir a
contribuicdo dos mercados retalhistas para
assegurar a nivel local dietas saudaveis e
diversificadas. Poderia explicar-nos um
pouco mais o projeto? Porque é que foi
criado? O que é que mede?

Apesar da sua importancia, os mercados
territoriais sdo muitas vezes negligenciados
em intervengdes e programas sensiveis a
nutrigdo, muito provavelmente devido a
lacunas de informacgéo, ou a uma falta de
compreensao do seu potencial. Para responder
a necessidade de dados fidveis, oportunos
e relevantes para avaliar a contribui¢do dos
mercados territoriais tanto para os padroes
alimentares dos consumidores como para o
desenvolvimento sustentavel das localidades e
regides, a FAO desenvolveu uma metodologia
para o mapeamento dos mercados territoriais.
Esta metodologia tem sido utilizada para
o0 mapeamento e andlise de mercados
num grande numero de paises, levando a
identificacdo de pontos de entrada para a
obtencédo de resultados nutricionais e para o
fomento de dietas saudaveis.

Entre outros, desenvolvemos um novo
indicador, o «Indicador de contribuigdo minima
para dietas saudaveis e diversificadas».

Este indicador, construido a partir de dados
recolhidos junto dos consumidores que fazem
as suas compras de alimentos nos mercados
territoriais, fornece um valor entre 0 e 1 (quanto
mais préximo de 1 maior é a contribui¢do), o
gue dd uma estimativa da contribuicado do
mercado para garantir o acesso a dietas
saudaveis e diversificadas aos consumidores.
Baseia-se em duas dimensdes:

(i) A primeira dimenséao avalia a contribuigao
minima dos mercados para o consumo diario
de alimentos, estimando quanto do que é
consumido provém dos mercados. E calculada
como a quota média (%) dos consumidores que
declaram ter consumido produtos alimentares
no dia anterior, declarando comprar os
produtos alimentares todas as vezes ou a
maior parte do tempo que visitam o mercado
e declarando visitar o mercado todos os dias
ou muitos dias por semana, sobre o total de
consumidores que consomem o produto.

(ii) A segunda dimensé&o analisa a contribuicdo
minima dos mercados para a compra de dietas
saudaveis por parte dos consumidores. Esta é
uma estimativa do nimero de consumidores
que adquirem a totalidade do cabaz alimentar
saudavel num mercado territorial especifico.
E calculada como a percentagem (%) de
consumidores que declaram ter consumido
pelo menos 5 grupos alimentares diferentes
(trés destes tém de ser uma fonte de hidratos
de carbono, uma fonte de proteinas e uma
fonte de vitaminas e fibras) e ter comprado
todos estes grupos alimentares nos mercados
territoriais sobre o total de consumidores.
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Poderia partilhar connosco algumas das
descobertas iniciais deste trabalho e alguns
exemplos concretos?

O mapeamento dos mercados territoriais
ocorreu em varios paises entre os quais se
encontravam o Malawi e a Tanzénia. Diferentes
e interessantes conclusdes surgiram sobre
a contribuicdo para dietas saudaveis e
diversificadas.

No Malawi, o indicador de contribuigdo minima
para dietas sauddveis e diversificadas diz-nos
que pelo menos 25% de todos os consumidores
gue visitam os mercados mapeados dependem
inteiramente desses mercados para aceder e
comprar um cabaz alimentar saudavel. Num
mercado, este numero excedeu mesmo 40%
dos consumidores. Ao considerar grupos
alimentares especificos, a contribui¢do dos
mercados para o consumo didrio é ainda maior,
com um maximo de 80% dos consumidores
gue consomem peixe apenas a comprar este
produto nos mercados mapeados.

Qual é, na sua opiniao, o potencial deste
indicador? Pensa que este indicador
poderia ajudar as cidades a ter dados mais
concretos para acelerar as politicas urbanas
de promoc¢ao da transi¢cdao do sistema
alimentar para ambientes alimentares mais
sustentaveis, resilientes e saudaveis?

O indicador de contribuicdo minima para
dietas saudaveis e diversificadas tenta estimar
a importancia dos mercados retalhistas de
alimentos frescos para os padrdes alimentares
dos consumidores locais. Esta informacéao
é crucial para desenvolver recomendacdes
informadas aos decisores politicos e
planear estratégias eficazes para melhorar
a disponibilidade e acessibilidade de dietas
saudaveis e diversificadas a nivel territorial,
incluindo as cidades.

Este indicador pretende ser uma prova de
quao essenciais estes mercados sao para
a seguranca alimentar e dietas saudaveis
e diversificadas nos territérios em que os
mercados estao inseridos. Esperamos que
sirva para chamar a atengao para esta questao
e revelar o potencial dos mercados territoriais
no combate as formas de subnutricdo e na
promocéao de dietas saudaveis. Uma vez
que os mercados sao centros-chave de
abastecimento alimentar para as populagdes
locais e, portanto, essenciais para garantir
a sua seguranca alimentar, devem ser
considerados como pontos de entrada para
a acao.

Além disso, mercados que funcionam bem
podem também contribuir para promover
a transicao para sistemas alimentares mais
sustentdveis e resilientes, se os produtores e
retalhistas que vendem produtos produzidos
de forma sustentavel conseguirem valorizar
plenamente os seus produtos.

Dado que os mercados territoriais estao no
cerne dos sistemas alimentares territoriais,
a adogdo de uma abordagem de mercado
permite intervir em multiplas dimensdes,
catalisando assim as mudancas sistémicas
necessarias a transicdo para sistemas
alimentares sustentaveis, inclusive em
contextos urbanos.

Pensa que a FAO e a WUWM unem forgas
para ajudar os governos locais a acelerar
a transformacao do sistema alimentar? Em
caso afirmativo, de que forma?

A colaboragéo entre a FAO e a WUWM nos
mercados de alimentos frescos deve ser
ainda mais reforgada para apoiar os governos
locais a compreenderem plenamente como
funcionam os mercados alimentares e como
podem ser melhorados. Neste sentido,
a FAO e a WUWM podem ter um papel
complementar: A FAO pode continuar a apoiar
paises e governos locais no mapeamento de
mercados territoriais e na identificacdo de
pontos de entrada para tornar estes mercados
mais saudaveis e inclusivos; a WUWM pode
capitalizar as experiéncias existentes dos
seus membros para partilhar boas praticas e
exemplos concretos sobre como os mercados
se tornaram mais saudaveis e inclusivos,
inspirando assim outras cidades e governos.
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Em Eventos:

A WUWM participou no
evento da Cimeira Nutrition
for Growth 2021 em Téquio:
“Reducao das perdas e
desperdicios alimentares em
frutas e legumes para melhorar
0 acesso a dietas saudaveis’,
organizado pela FAO.

O evento de “reducgédo da perda e desperdicio
alimentar em frutas e legumes para melhorar
0 acesso a dietas sauddveis” - evento paralelo
a Cimeira Nutrition for Growth de Téquio 2021
teve lugar a 20 de Janeiro de 2021, em formato
online. No evento, numerosos intervenientes
e peritos da cadeia de abastecimento
alimentar salientaram que as dietas saudaveis
estdo hoje fora do alcance de 3 mil milhdes
de pessoas. Atualmente, 1,9 mil milhoes de
adultos tém excesso de peso ou sdo obesos,
enquanto 462 milhdes tém peso inferior ao
normal. O elevado custo de dietas saudaveis
aliado a niveis persistentemente elevados de
desigualdade de rendimentos colocam as
dietas saudaveis fora de alcance.

Entretanto, cerca de 1,3 mil milhdes de
toneladas de alimentos produzidos para
consumo humano sédo desperdigadas todos
os anos. Por conseguinte, os oradores
salientaram a importancia de reduzir as
perdas e desperdicios alimentares na cadeia
de abastecimento de fruta e legumes, a fim
de aumentar a disponibilidade de produtos
frescos, promovendo assim uma melhor
nutrigcéo.

O painel discutiu oportunidades e abordagens
para reduzir as perdas e desperdicios
alimentares, e para maximizar a utilizagdo das
frutas e vegetais produzidos para consumo.

A participagcdo da WUWM foi liderada
pela Secretaria-Geral Eugenia Carrara,
que apresentou «A contribuicdo dos
mercados grossistas para reduzir as perdas
e desperdicios alimentares e melhorar o
acesso a dietas saudaveis». A apresentacao
destacou o papel dos mercados grossistas
na melhoria da nutricdo e a sua relagao
com a reducdo da perda e desperdicio de
alimentos. Algumas observagdes chave: Os
mercados grossistas distribuem em média
cerca de 40% da quantidade total de frutas
e legumes consumidos anualmente em
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todo o mundo. No entanto, a quantidade de
residuos produzidos nos mercados grossistas
varia significativamente entre eles (0,3% a
30%). Isto sublinha o papel fundamental
da modernizagao das infraestruturas para
reduzir a perda e o desperdicio de alimentos.
Os mercados grossistas podem ter um
impacto direto na reducédo do desperdicio
dos alimentos que entraram no mercado, mas
também, de uma forma geral, um efeito de
ondulagdo em toda a cadeia.
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A longo prazo, os mercados grossistas
modernos podem apoiar a modernizagao e
otimizagédo de toda a cadeia de abastecimento
de alimentos frescos, ajudando assim a
reduzir drasticamente a perda de alimentos,
melhorando o controlo da seguranga alimentar,
a qualidade das embalagens e recipientes de
alimentos, promovendo uma logistica eficiente e
assegurando o acesso a equipamento da cadeia
de frio, entre outros. Durante a sua apresentacao,
Carrara apresentou diferentes exemplos para a
reducao das perdas e desperdicios alimentares
em paises de baixo rendimento e paises de alto
rendimento. Quanto a primeira, ela apresentou o
caso da Nigéria e do Chile. Na Nigéria, as camaras
frigorificas movidas a energia solar aumentaram
0 prazo de validade de dois dias para mais de
20 dias para um pequeno investimento. E no
Chile, onde as parcerias com empresas privadas
e bancos alimentares diminuiram, ajudou o
mercado a reduzir o seu desperdicio alimentar,
ao mesmo tempo que redistribuia os produtos
nao vendidos pelas familias pobres. Para os
paises de elevado rendimento, apresentou o
caso da Italia e da Franga. No mercado grossista
de Roma, uma parceria com o governo italiano
permitiu-lhes criar uma infraestrutura de
«laboratério alimentar» no local onde os frutos
nao vendidos sdo processados, conservados em
purés e em gelados saudaveis e depois vendidos
a precos realmente baixos.

Em Franga, o mercado conseguiu reduzir para
0,3% as perdas e desperdicios alimentares
através de uma parceria com uma empresa de
impacto social localizada no local, encarregada
de recolher e redistribuir os produtos nao
vendidos, e de fazer biogads com os restos de
comida.

A apresentacdo concluiu realgando que se
hoje temos solugdes claras que poderiam
reduzir drasticamente a perda de alimentos nos
mercados, é essencial agora aumentar o acesso
ao investimento publico ou privado a mercados
que nao podem desenvolver parcerias com
governos locais ou empresas para desenvolver
esse tipo de iniciativas. Por Ultimo, é necessario
promover legislacao que facilite as doagdes e
penalize o desperdicio alimentar.

No mundo da
WUWM

14 de dezembro — Primeira reunido dos
signatarios do Cddigo de Conduta da UE

17 de dezembro — 62 Reunido com o CEO do
UNFSS

11 de janeiro — Reunido com a rede de bancos
alimentares mundial para desenvolver um plano
de a¢do anual

13 de janeiro — Reuniao dos signatarios da
declaracao de Glasgow

14 de janeiro — A WUWM relne-se com o
departamento de politica alimentar urbana da
FAO

19 de janeiro — O Secretariado da WUWM
reuniu-se com o MIT para dar inicio a
colaboragao

20 de janeiro — Participagdo na Mesa Redonda
da FAO sobre Nutrigdo para o Crescimento

25 de janeiro — Reunides com o GAIN para
assinar o MoU

About WUWM:

We aim to facilitate access to healthy diets for everyone in the world by delivering
more sustainable, inclusive, and high-quality fresh food supply systems. We
exchange ideas, share best practices and cooperate with our partners in
international organizations, governments, businesses, and the public.
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